Sexualitat erleben wir als
Geschenk und als
Herausforderung. In diesem
Retreat kannst du dich mit
Sexualitat auseinandersetzen, in
einem sicheren Rahmen, mit
Neugier und ohne Bewertungen.

Methoden: Zwiegesprache,
Aufstellungen, Ritual,
Kinesiologie (emotionale
Evolution)

Anita Mehr
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In diesem Retreat
geht es darum, das Thema
Sexualitat zu enttabuisieren.
Ob du gerade aktiv Sexualitat
lebst oder nicht, ob du
Schwierigkeiten hast oder
nicht, wie alt du bist, spielt
keine Rolle. Du bist als
Einzelperson oder als Paar
willkommen.
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