
Sexualität  
Verwicklung und Entwicklung 

Pfingsten 
Sa & So, 18./19. Mai 2024

Von Sa 10.00 bis So 18.00 Uhr, Grubisbalm/Vitznau
Fr 290.- exkl. Kost/Logie

 
Anita Mehr

www.shalum.ch 

Sexualität erleben wir als
Geschenk und als

Herausforderung. In diesem
Retreat kannst du dich mit

Sexualität auseinandersetzen, in
einem sicheren Rahmen, mit

Neugier und ohne Bewertungen. 

Methoden: Zwiegespräche,
Aufstellungen, Ritual,

Kinesiologie (emotionale
Evolution)



 
Anita Mehr

www.shalum.ch 

In diesem Retreat 
geht es darum, das Thema

Sexualität zu enttabuisieren.
Ob du gerade aktiv Sexualität

lebst oder nicht, ob du
Schwierigkeiten hast oder
nicht, wie alt du bist, spielt

keine Rolle. Du bist als
Einzelperson oder als  Paar

willkommen.

Ich bin in aktiver Auseinandersetzung mit
Sexualität. Seit 20 Jahren arbeite ich mit

Aufstellungen und Ritualen. Ich öffne und halte
einen Raum für deinen Prozess. 


